Wer gesund ist und sich
wohl fuahlt, hat bessere
Médoglichkeiten das Leben

zu meistern und zu
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Wenn Sie sich gesund fiihlen,
ist das Ausdruck einer kérper-
lichen und geistigen Harmonie.
Hier ist das Ziel, die Selbstre-

gulation des Kérpers zu

Wenn Sie sich krank fiihlen,
ist das Ausdruck einer kérper-
lichen und geistigen Dishar-
monie. Mit gezielten Behand-
lungen unterstiitze ich Sie dabei,

Ilhr Gleichgewicht wieder zu



Mein Therapiekonzept hat
seine Wurzel in der ost-
lichen- und westlichen
Erfahrungsmedizin. Um
erfolgreich und nachhal-
tig behandeln zu kénnen,
braucht es zunachst eine
umfassende Beurteilung
der Krankheits-Symptome
im Kontext aller Lebens-
funktionen und Lebensbe-
dingungen - eine «Syste-

mische Diagnose».

Die Traditionelle Chinesi-
schen Medizin (TCM) mit
Anamnese, Puls- und Zun-
gendiagnose liefert eine
energetische Beurteilung
des Krankheitsgeschehens.
Die Osteopathie erganzt
weitere gesundheitsrele-
vante Merkmale wie Kérper-
haltung, Muskelspannung
und freie Beweglichkeit von
Gelenken, Wirbelsaule und
Organen. Diese umfassende
Befundung zeigt schnell und
klar ihr aktuelles Disharmo-
niemuster und welche The-
rapien ihnen helfen kénnen -
damit Sie lhr Gleichgewicht

wieder finden.

SYSTEMISCHE
NATURMEDIZIN

THERAPIEMETHODEN

Traditionelle Chinesische
Medizin: Akupunktur |
Ohrakupunktur | Laser-
akupunktur | Augen-Aku-
punktur | Arzneimittel |
ZEN-Shiatsu

Osteopathie | Manual-
therapie
NeuroLinguistisches-

Programmieren - NLP



SPEZIELLE INDIKATIONEN
Chronische Beschwerden
Symptome, die immer wieder
auftauchen und Kraft und
Lebensfreude beeintrach-
tigen: Erkrankungen des
Magen-Darm-Trakts, des
Herz-Kreislauf-Systems, der
Atemwege, Infektanfalligkeit
Rucken- und Schmerzpati-
enten Symptome, die akut
oder dauerhaft und unter-
schwelig sind: Ischias,
Hexenschuss, Schleuder-
trauma, Gelenk- und Mus-
kelschmerzen, Kopf-
schmerzen
Augenerkrankungen
Bindehautentzindung,
Trockenes ‘Auge, Sehstdh-
rungen nach Unfall, Glau-
kom, Netzhauterkrankungen
MannerGesundheit
Vorbeugen bei Stress-
Symptomatiken: Bluthoch-

druck, Schlafstérungen,

Erschopfung, Reizbarkeit ...

KOMPETENZEN
Kant. appr. Heilpraktiker CH
Staatl. gepr. Heilpraktiker DE

Dipl. Ausbildungen
TCM | ZEN-Shiatsu | NLP

Manualtherapie

Dozent fur Traditionelle
Chinesische Medizin - in der
Schweiz und in Deutschland |
Lehrer fur Gesundheits-

Qigong

Fundierte Weiterbildung

Osteopathie

Grunder und Leiter von
WellDo Betriebliches
Gesundheitsmanagement

www.welldo.ch
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