
Wer gesund ist und sich 

wohl fühlt,  hat bessere 

Mögl ichkeiten das Leben 

zu meistern und zu 

                GENIESSEN

Wenn Sie s ich gesund fühlen, 

ist das Ausdruck einer körper - 

l ichen und geistigen Harmonie. 

Hier ist das Zie l ,  d ie Selbstre-

gulat ion des Körpers zu  

		         ERHALTEN 

Wenn Sie sich krank fühlen, 

ist das Ausdruck einer körper -

l ichen und geist igen Dishar -

monie. Mit gezie lten Behand-

lungen unterstütze ich Sie dabei, 

Ihr Gle ichgewicht wieder zu    	

			     F INDEN



Mein Therap iekonzept  hat 

se ine  Wurze l  in  der  öst -

l i chen -  und west l i chen 

Er fahrungsmed iz in .  Um 

er fo lgre ich  und nachha l -

t i g  behande ln  zu  können, 

braucht  es  zunächst  e ine 

umfassende Beur te i l ung 

der  Krankhe i ts -Symptome 

im Kontex t  a l l e r  Lebens -

funkt ionen und Lebensbe -

d ingungen -  e ine  «Syste -

m ische D iagnose». 

D ie  Trad i t i one l l e  Ch ines i -

schen Med i z in  (TCM) mi t 

Anamnese,  Pu ls -  und Zun -

gend iagnose l i e fer t  e ine 

energet ische Beur te i l ung 

des Krankhe i tsgeschehens. 

D ie  Osteopath ie  ergänzt 

we i tere  gesundhe i tsre le -

vante  Merkma le  w ie  Körper -

ha l tung,  Muske lspannung 

und f re ie  Beweg l i chke i t  von 

Ge lenken,  Wirbe lsäu le  und 

Organen.  D iese umfassende 

Befundung ze ig t  schne l l  und 

k lar  ihr  ak tue l l es  D isharmo-

n iemuster  und we lche The -

rap ien ihnen he l fen können -  

damit S ie Ihr Gle ichgewicht 

wieder f inden. 

  S Y S T E M I S C H E 	

  N AT U R M E D I Z I N 	

	 T H E R A P I E M E T H O D E N

• 	 Trad i t i one l l e  Ch i nes i sche  	

	 Med i z i n :  Akupunk tu r  | 

	 Oh rakupunk tu r  |  Lase r -

	 a kupunk tu r  |  Augen -Aku - 	

	 punk tu r  |  A r zne im i t t e l  | 

	 ZEN -Sh i a t su

• 	 Os teopa th i e  |  Manua l -

	 t he rap i e

• 	 NeuroL i ngu i s t i s ches - 

	 P rog rammie ren  -  NLP



	 S P E Z I E L L E  I N D I K AT I O N E N

• 	Chron i sche  Beschwerden    	

	 Symptome, die immer wieder

 	 au f tauchen und Kra f t  und

 	 Lebens freude bee in t räch -

	 t i gen:  Erkrankungen des 

	 Magen -Darm-Trakts ,  des 

 	 Herz -Kre is lau f -Sys tems,  der 

	 Atemwege, In fektanfä l l igke i t

• 	Rücken -  und  Schmer zpa t i - 	

	 en ten  S ymptome ,  d i e  a ku t  	

	 ode r  dauer ha f t  und  un te r - 	

	 s chwe l i g  s i nd :  I s ch i as , 

	 Hexenschuss ,  Sch l eude r - 

	 t rauma,  Ge lenk -  und Mus -

	 ke ls chmer zen ,  Kop f - 		

	 s chmer zen

• 	Augener k rankungen 

	 B i ndehau ten t zündung , 

	 Trockenes Auge,  Sehstöh - 	

	 rungen nach Unfa l l ,  G lau - 	

	 kom, Netzhauterkrankungen

• 	MännerGesundhe i t 

	 Vo rbeugen  be i  S t ress -

	 S ymp tomat i k en :  B l u thoch - 	

	 d ruck ,  Sch l a f s t ö rungen ,  	

	 E r schöp fung ,  Re i z ba r ke i t  …

	 K O M P E T E N Z E N

	 Kant .  appr.  He i lprak t i ker  CH 	

	 Staat l .  gepr.  He i lprak t i ker  DE   

	

	 D i p l .  A u s b i l d u n g e n 

	 TCM |  ZEN-Sh ia tsu |  NLP  	

 	 Manua l t he rap i e  

	 Dozen t  f ü r  Trad i t i one l l e  	

	 Ch ines ische Med i z in  -  i n  der  	

	 Schwe i z  und in  Deutsch land | 

 	 Lehrer  f ü r  Gesundhe i t s -

	 Q igong

	 Fund i e r t e  We i t e rb i l dung 	

 	 Os teopa th i e 	

	 G ründer  und  Le i t e r  v on  	

	 Wel lDo  Betr ieb l i ches 

	 Gesundhe i tsmanagement

	 www.we l ldo .ch
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